
Sport /
Bien
être

Chaudeney sur Moselle

Danse

Art /
Musique

Fitness
Mercredi

20h30

Pilates
Mercredi

19h30

Yoga
Tonique

Mercredi
18h30

Relaxation/
Sophrologie

Mardi 19h15

Hip Hop
6-8 ans
Mardi 18h

Danse
Africaine
Lundi 20h30

Hip Hop
 9-12ans
Mardi 19h

Djembé
à partir
de 12 ans
Lundi 19h30

Dessin
6 - 11 ans

Mercredi
17h

Ping
Pong

Jeudi 18h30

Découverte
de la nature

et des
animaux
Samedi 10h 

1 x/mois

Stages et
ateliers

Activités 2025-2026 

Inscriptions sur Hello Asso 

Infos sur mjcchaudeney@gmail.com

1ère séance 
d’essai

 gratuiteDébut des activités le 15 septembre 2025


